Sostituzioni a tempo limitato

e

Spiegazione

5

deve uscire dal terreno di gioco entro dieci secondi

dall’esposizione del tabellone per la sostituzione o, in
mancanza, dal segnale dell’arbitro che indica

I'effettuazione della sostituzione.

Se il calciatore non e uscito dal terreno di gioco entro
quei dieci secondi, deve comungue uscire, ma il
calciatore di riserva non puo entrare fino alla prima
interruzione dopo che sia trascorso un minuto dalla
ripresa del gioco.

Regola 3 — I calciatori

Per evitare perdite di tempo, il calciatore sostituito
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3. Procedura della sostituzione (pag.25 - edizione 2025)

Regola 3 — I calciatori

Vecchio testo

Nuovo testo

Per sostituire un calciatore fitolare con uno di riserva, deve essere osservata la

seguente procedura:

* ['arbitro deve essere informato prima che la sostituzione avvenga

+ il calciatore che viene sostituito:

— riceve l'autorizzazione dell'arbitro per uscire dal terreno di gioco, a meno
che sia gia fuori di esso, e deve uscire dal punto della linea perimetrale a
lui pit vicino, a meno che l'arbitro non indichi che pud uscire direttamente
e immediatamente all'altezza della linea mediana o da un altro punto (ad
esempio, per motivi di sicurezza o per infortunio)

— deve andare immediatamente nell'area tecnica o negli spogliatoi € non
potra piu partecipare alla gara, fatto salvo il caso in cui sia consentito il
rientro dei calciatori sostituiti

Per sostituire un calciatore titolare con uno di riserva, & necessario attenersi al

“protocollo sui limiti di tempo per le sostituzioni” e alle seguenti disposizioni:

* 'arbitro deve essere informato prima che la sostituzione avvenga

+ il calciatore che viene sostituito:

—  riceve l'autorizzazione dell'arbitro per uscire dal terreno di gioco, a meno
che sia gia fuori di esso, & deve uscire dal punto della linea perimetrale a
lui piu vicino, a meno che I'arbitro non indichi che pud uscire direttamente
e immediatamente all'altezza della linea mediana o da un altro punto (ad
esempio, per motivi di sicurezza o per infortunio)

— deve uscire dal terreno di gioco entro dieci secondi dall'esposizione del
tabellone per la sostituzione o, in assenza del tabellone, dal segnale
dell'arbitro che indica I'effettuazione della sostituzione, salvo nei casi in
cui cié non sia possibile per motivi di sicurezza o a causa di infortunio

— deve andare immediatamente nell'area tecnica o negli spogliatoi € non
potra piu partecipare alla gara, fatto salvo il caso in cui sia consentito il
rientro dei calciatori sostituiti

Qualora vi siano piu sostituzioni durante la stessa interruzione, tutti i calciatori

sostituiti devono uscire dal terreno di gioco entro dieci secondi dall'indicazione

dell'ultima sostituzione
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Regola 3 — I calciatori

5. Infrazioni e sanzioni (pag.27 - edizione 2025)

Vecchio testo Nuovo testo

Salvo nei casi in cui non sia possibile uscire dal terreno di gioco entro dieci
secondi per motivi di sicurezza o a causa di infortunio, se il calciatore sostituito
non € uscito dal terreno di gioco entro i dieci secondi previsti:

* il calciatore che viene sostituito deve comunque uscire dal terreno di gioco;
sara ammonito solo se ritarda eccessivamente la ripresa del gioco oltre i dieci
secondi

+ il calciatore di riserva non pud ancora entrare sul terreno di gioco

* il gioco riprende

* la sostituzione non pud essere annullata né pud essere utilizzato un
calciatore di riserva diverso

* il calciatore di riserva pud entrare sul terreno di gioco solo con
l'autorizzazione dell'arbitro durante la prima interruzione di gioco dopo che &
trascorso un minuto dalla ripresa del gioco
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[ Vantaggio

Regola S — L'Arbitro

/j
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2. Decisioni dell’arbitro - vantaggio (pag.43 — edizione 2025)

Regola S —

L'Arbitro

Vecchio testo

Nuovo testo

+ consente che il gioco prosegua quando si verifica un‘infrazione e la squadra
che non 'ha commessa trarra beneficio dal vantaggio e punisce l'infrazione se
il vantaggio previsto non si concretizza nellimmediatezza o entro pochi
secondi

» consente che il gioco prosegua quando si verifica un'infrazione, o una ripresa
di gioco viene eseguita in modo non corretto e il pallone € in gioco, € la
squadra avversaria trarra beneficio dal vantaggio, € punisce l'infrazione / fa
ripetere la ripresa di gioco se il vantaggio previsto non si concretizza
nellimmediatezza o entro pochi secondi
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Regola S — L'Arbitro

[ Infortuni

 Spiegazione
- Un calciatore infortunato che venga sottoposto a cure o a una
valutazione sul terreno di gioco o che causi I'interruzione del gioco,
deve uscire dal terreno di gioco e rimanere fuori per un minuto

dopo la ripresa del gioco. Larbitro puo autorizzare il rientro del
calciatore mentre il pallone & in gioco. E stato predisposto un
protocollo apposito che descrive in dettaglio le modalita di
applicazione di questa procedura.

- Qualora un infortunio derivi da un fallo “fisico” punito con
un'ammonizione o un’espulsione, il calciatore puo rimanere sul
terreno di gioco dopo la valutazione / le cure, anche se non
vengono completate rapidamente.
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2. Decisioni dell’arbitro - vantaggio (pag.43 — edizione 2025)

Regola S —

L'Arbitro

Vecchio testo

Nuovo testo

* lascia proseguire il gioco fino alla prima interruzione se un calciatore € solo
lievemente infortunato

* interrompe il gioco se un calciatore é gravemente infortunato e garantisce che
esca dal terreno di gioco. Un calciatore non puo ricevere cure sul terreno di gioco e
puo ritornare sul terreno di gioco soltanto dopo che la gara é ripresa; se il pallone é
in gioco, deve rientrare da una linea laterale ma se il pallone non é in gioco, pud
rientrare da qualsiasi linea perimetrale.

Eccezioni all'obbligo di uscire dal terreno di gioco sono ammesse soltanto quando:

- € infortunato un portiere

- un portiere e un calciatore si scontrano e si rendono necessarie cure immediate

- calciatori della stessa squadra si scontrano e si rendono necessarie cure
immediate

- si verifica un infortunio grave

- un calciatore si infortuna a seguito di un'infrazione con contatto fisico per la quale
l'avversario viene ammonito o espulso (ad esempio: contrasto imprudente o grave
fallo di gioco), se I'accertamento / le cure vengono completate rapidamente

lascia proseguire il gioco fino alla prima interruzione se un calciatore € solo
lievemente infortunato

* interrompe il gioco soltanto se un calciatore & gravemente infortunato e garantisce
che esca dal terreno di gioco. Un calciatore non pud ricevere cure sul terreno di
gioco e, qualora un infortunio comporti linterruzione del gioco o il ritardo nella
ripresa del gioco, il calciatore infortunato deve uscire dal terreno di gioco e puo
rientrare soltanto un minuto dopo la ripresa del gioco (vedi “protocollo di valutazione
e trattamento di infortuni fuori dal terreno di gioco™); se il pallone € in gioco, deve
rientrare da una linea laterale ma se il pallone non € in gioco, pud rientrare da
qualsiasi linea perimetrale. Le uniche eccezioni all'obbligo di uscire dal terreno di
gioco per ricevere cure o dopo di esse sono quando:

- € infortunato un portiere

- un portiere e un calciatore si scontrano e si rendono necessarie cure immediate

- calciatori della stessa squadra si scontrano e si rendono necessarie cure
immediate

- si verifica un infortunio grave

- un calciatore si infortuna a seguito di un'infrazione con contatto fisico per la quale
l'avversario viene ammonito o espulso (ad esempio: contrasto imprudente o grave
fallo di gioco)
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Linee guida per infortuni

Un calciatore & tenuto a lasciare il
terreno di gioco per un minuto dalla
ripresa se si verificano una o pid

o {3 Saguentl condizio

ECCEZIONI:

si verifica un infortunio per il quale la Regola 5 consente al calciatore
di essere curato sul terreno di gioco

I'arbitro interrompe perché il
— calciatore ha un infortunio
effettivo o sospetto

Il periodo di un minuto fuori un portiere & infortunato
— dal terreno di gioco inizia alla

ripresa del gioco

l'arbitro ha segnalato allo staff 5 - un portiere e un calciatore di movimento si sono
Il minuto viene cronometrato scontrati e necessitano di cure
senza interruzioni ed &
— determinato dall'arbitro, che
puo essere assistito dagli altri
I'arbitro ha chiesto al ufficiali di gara

— medico di enfrare sul terreno
di gioco

calciatori della stessa squadra si sono scontrati e
.

calciatore se necessita di S necessitano di cure
assistenza medica e il
calciatore I'ha richiesta

Il calciatore pus rientrare solo si & verificato un infortunio grave, in particolare un
trauma cranico (ad es. commozione cerebrale), un

con il permesso dell'arbitro k g
problema cardiaco o un evento potenzialmente letale (ad

es. convulsioni, soffocamento, ecc.) )
s ~
Se il calciatore infortunato un calciatore si infortuna a seguito di un fallo fisico per
L] viene sostituito, la il quale I'avversario viene ammonito o espulso (ad es.
sostituzione non viene fallo imprudente o grave fallo di gioco
ritardata

é stato assegnato un calcio di rigore e il calciatore
soccorso é incaricato di eseguirlo
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Regola 12 — Falli e scorrettezze

{ spiegazione

Se [larbitro applica il vantaggio a seguito di |
un’infrazione DOGSO e, di conseguenza, la squadra
attaccante segna una rete, il calciatore che ha
commesso il fallo non viene né ammonito né
espulso.

Non viene pil ammonito il calciatore nel caso in cui
abbia tentato invano di impedire una rete con le
mani o le braccia, se I'arbitro applica il vantaggio.

RSN
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Regola 12 — Falli e scorrettezze

4. Provvedimenti disciplinari - ammonizioni per comportamento antisportivo (pag.94 - edizione 2025)

Vecchio testo

Nuovo testo

Ci sono differenti circostanze nelle quali un calciatore (titolare) deve essere
ammonito per comportamento antisportivo, incluso se:

()

» tocca il pallone con la mano nel tentativo (a prescindere che abbia successo o

no) di segnare una rete e-reHentative-senza-suecesse-di-evitarela-segnatura-di

unarete

Ci sono differenti circostanze nelle quali un calciatore (titolare) deve essere
ammonito per comportamento antisportivo, incluso se:

* tocca il pallone con la mano nel tentativo (a prescindere che abbia successo o
no) di segnare una rete
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4. Provvedimenti disciplinari - vantaggio (pag.93 - edizione 2025)

Regola 12 — Falli e scorrettezze

Vecchio testo

Nuovo testo

Se 'arbitro applica il vantaggio per un‘infrazione per la quale un’ammonizione
0 un'espulsione sarebbe stata comminata se avesse interrotto il gioco, questa
ammonizione o espulsione deve essere notificata alla prima interruzione di
gioco. Tuttavia, se linfrazione concerneva il negare alla squadra avversaria
un'evidente opportunita di segnare una rete, il calciatore sara ammonito per
comportamento antisportivo; se linfrazione concerneva [interferire con o
interrompere una promettente azione d'attacco, il calciatore non sara
ammonito.

Se l'arbitro applica il vantaggio per un’infrazione per la quale un'ammonizione
0 un’espulsione sarebbe stata comminata se avesse interrotto il gioco, questa
ammonizione o espulsione deve essere notificata alla prima interruzione di
gioco. Tuttavia, se linfrazione concerneva il negare alla squadra avversaria
un‘evidente opportunita di segnare una rete, il calciatore sara ammonito per
comportamento antisportivo, a meno che la squadra che non ha commesso |l
fallo segni una rete a seguito dell'applicazione del vantaggio, nel qual caso
non viene assunto alcun provvedimento disciplinare; se [infrazione
concerneva l'interferire con o interrompere una promettente azione d'attacco, |l
calciatore non sara ammonito.
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4. Provvedimenti disciplinari (pag.96 - edizione 2025)

Regola 12 — Falli e scorrettezze

Vecchio testo

Nuovo testo

Negare la segnatura di una rete o un’evidente opportunita di segnare una
rete (D.0.G.S.0)

| seguenti criteri devono essere presi in considerazione:

+ La distanza tra il punto in cui & stata commessa l'infrazione e la porta
+ La direzione generale dell'azione di gioco

* La probabilita di mantenere o guadagnare il controllo del pallone

* La posizione e il numero dei difendenti

Negare la segnatura di una rete o un’evidente opportunita di segnare una
rete (D.0.G.5.0.)

| seguenti criteri devono essere presi in considerazione:

» La distanza tra il punto in cui & stata commessa l'infrazione e la porta
* La direzione generale dell'azione di gioco

» La probabilita di mantenere o guadagnare il controllo del pallone

* La posizione & il numero dei difendenti e degli attaccant

Associazione ltaliana Arbitri — Settore Tecnico




Regola 15 — La rimessa dalla linea laterale

Countdown e inversione rimessa

 spiegazione
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Regola 15 — La rimessa dalla linea laterale

‘/’

Vecchio testo

Nuovo testo

Una rimessa dalla linea laterale viene assegnata alla squadra avversaria del
calciatore che per ultimo ha toccato il pallone prima che questo abbia
interamente superato la linea laterale, sia a terra sia in aria.

Una rimessa dalla linea laterale viene assegnata alla squadra avversaria del
calciatore che per ultimo ha toccato il pallone prima che questo abbia
interamente superato la linea laterale, sia a terra sia in aria o0 quando [l'arbitro
sanziona un calciatore per aver ritardato I'esecuzione della rimessa laterale in
favore della propria squadra.

2. Infrazioni e sanzioni (pag.119 - edizione 2025)

Vecchio testo

Nuovo testo

Se dopo che il pallone € in gioco (...)

Se un calciatore ritarda indebitamente I'esecuzione di una rimessa laterale per
la propria squadra, I'arbitro fischia e segnala l'inizio di un conto alla rovescia di
cinque secondi. L'arbitro conta visivamente i cinque secondi con la mano
alzata e, se la rimessa laterale non € stata eseguita entro la fine dei cinque
secondi, la rimessa laterale viene assegnata alla squadra avversaria. |l
calciatore viene ammonito solo se ritarda eccessivamente la ripresa del gioco
dopo che la rimessa laterale € stata assegnata alla squadra avversaria.

Se dopo che il pallone € in gioco (...)
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Regola 15 — La rimessa dalla linea laterale

Vecchio testo

Nuovo testo

Una rimessa dalla linea laterale viene assegnata alla squadra avversaria del
calciatore che per ultimo ha toccato il pallone prima che questo abbia
interamente superato la linea laterale, sia a terra sia in aria.

Una rimessa dalla linea laterale viene assegnata alla squadra avversaria del
calciatore che per ultimo ha toccato il pallone prima che questo abbia
interamente superato la linea laterale, sia a terra sia in aria o quando ['arbitro
sanziona un calciatore per aver ritardato 'esecuzione della rimessa laterale in
favore della propria squadra.

2. Infrazioni e sanzioni (pag.119 - edizione 2025)

Vecchio testo

Nuovo testo

Se dopo che il pallone € in gioco (...)

Se un calciatore ritarda indebitamente |'esecuzione di una rimessa laterale per
la propria squadra, I'arbitro fischia e segnala l'inizio di un conto alla rovescia di
cinque secondi. L'arbitro conta visivamente i cinque secondi con la mano
alzata e, se la rimessa laterale non € stata eseguita entro la fine dei cinque
secondi, la rimessa laterale viene assegnata alla squadra avversaria. |l
calciatore viene ammonito solo se ritarda eccessivamente la ripresa del gioco
dopo che la rimessa laterale € stata assegnata alla squadra avversaria.

Se dopo che il pallone & in gioco (...)
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Countdown e calcio d'angolo |

Spiegazione

Regola 16 — 11 calcio di rinvio
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Regola 16 — 11 calcio di rinvio

2. Infrazioni e sanzioni (pag.121 - edizione 2025).

Vecchio testo Nuovo testo
Se un calciatore ritarda indebitamente I'esecuzione di un calcio di rinvio per la

propria squadra, I'arbitro fischia e segnala l'inizio di un conto alla rovescia di
cinque secondi. L'arbitro conta visivamente i cinque secondi con la mano
alzata e, se il calcio di rinvio non € stata eseguito entro la fine dei cinque
secondi, un calcio d'angolo viene assegnato alla squadra avversaria. Il
calciatore viene ammonito solo se ritarda eccessivamente la ripresa del gioco
dopo che il calcio d'angolo € stato assegnato alla squadra avversaria.

Se dopo che il pallone & in gioco (...)
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