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"Il Relative Age Effect (RAE) o Effetto dell’Eta Relativa si riferisce all'asimmetrica
distribuzione delle date di nascita a favore dei giocatori nati all'inizio
dell’'anno di riferimento rispetto ai coetanei nati alla fine dello stesso anno.
Nonostante gli effetti del RAE siano stati riportati in ambito sportivo piu di due
decenni fa, ci sono stati pochi tentativi per esaminare se le strategie di selezione
dei giocatori hanno subito variazioni nel tempo alla luce dell'aumentata
comprensione del fenomeno”

Dott. Giovanni Messina (2074 - Coordinatore Federale FIGC Settore giovanile e scolastico
del Friuli Venezia Giulia)

Che cos’e il RAE
- Relative Age
Effect?
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PERCENTUALE CALCIATORI CONVOCATI NATI PRIMO SEMESTRE
Stagione Sportiva 2021/22

* Rapp.va Nazionale U15 LND: 71%
* Rapp.va Nazionale U16 LND: 71%
+ Rapp.va Nazionale U17 LND: 65%

ANALISI DATI ODIERNI “DELLE
SELEZIONI GIOVANILI ITALIANE 4
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o Scouting mirato ai potenziali talenti con ‘ breve
“sviluppo tardivo” nati da luglio a dicembre della termine
categoria Under 15

o Costituzione della Rappresentativa Nazionale
Under 15 "Secondo Semestre” tramite 2 Raduni
Territoriali e un Raduno Nazionale ma senza
impegni agonistici

o Esecuzione durante i raduni di test psico-
attitudinali e atletici volti al rilevamento dello
sviluppo fisico e caratteriale/emotivo

LND COME LABORATORIO ‘
DI SPERIMENTAZIONE
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